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Kvaliteta zivota — doznajte kako Hrvatska stoji
u usporedbi s prosjekom EU-a

Kad ste posljednji put nekamo otputovali? Otisli u kino? DruZili se s obitelji bez ometanja? |
smatrate li to kvalitetno ulozenim vremenom? Ne pitamo vas to jer ovim tekstom nastojimo
sugerirati kako posloZiti Zivot niti nudimo €udesan recept kako ostvariti svoje potencijale,
nego smo na zalasku ljeta odlucili zaviriti u sfere Zivota za koje postoji opéeprihvacena

suglasnost da zivot Cine kvalitetnijim.

lako ¢e neki reci da je kvaliteta zivota subjektivan pojam, takoder ¢e se sloziti da su slobodno
vrijeme, putovanja, ulaganje u zdravlje, tjelesna aktivnost i osjecaj sigurnosti svakako stavke
koje obogacuju zivot. Naravno da je statistika i tu nasla svoje mjesto pa u idu¢ih nekoliko
odlomaka provijerite koliko se vas zivotni ritam i stil uklapaju u neke od parametara za koje se
smatra da utje€u na kvalitetu zivota. Ujedno, usporedite se s prosje¢nim vrijednostima na

razini Europske unije.
Treéina stanovnika svakog se dana druzi s obitelji

Postoje mnoge aktivnosti koje nadopunjuju nasSu svakodnevicu. lako to uvelike ovisi o
percepciji i sklonostima pojedinca, takve radnje ¢esto se mogu staviti pod zajednicki nazivnik

— slobodno vrijeme.

Aktivnosti kojoj €esto posvecujemo svoje slobodno vrijeme jest druZenje s obitelji i rodbinom,
a prema podacima Eurostata iz 2016.%, gotovo treéina (29,7%) stanovnika Hrvatske to Cini
svakog dana, $to je za Cak 13% viSe od europskog prosjeka, dok svakog tjedna to Cini 29,0%
(prosjek EU-a iznosi 35,2%). Nesto rjede, to¢nije samo jedanput na mjesec, vrijeme s obitelji
i rodbinom provodi 11,7% stanovnika RH, &to je blizu prosjeka EU-a (12,9%), dok smo
prema udjelu onih koji se u posljednjih 12 mjeseci nisu nijedanput druzili s obitelji i rodbinom

(1,6%) ispod europskog prosjeka, koiji je iznosio 2,3%.
Cesée vozimo bicikl, a rjede jaéamo misiée

Slobodno ¢ée vrijeme mnogi iskoristiti i za bavljenje tjelesnom aktivno$éu. Podaci Eurostata?®

pokazuju da su stanovnici Hrvatske aktivniji od prosjeénog Europljanina. Naime, ¢ak 85,7%

! Dobna skupina od 16 godina ili vise, https://bit.ly/2LiGv1l
2 Eurostat, 2014., https://bit.ly/2)7Pczf
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stanovnika RH odabire hodanje (prosjek EU-a iznosi 74,4%), gotovo tre¢ina voznju bicikla
(30,2% naspram 19,7% u EU), a 21,6% ide na aerobik (4,4% u EU). Jedina tjelesna
aktivnost koju stanovnici RH obavljaju riede od Europljana jest jaCanje miSica (9,6% naspram
24,2% u EU).

Odlazak na neko kulturno ili sportsko zbivanje najéesce je takoder rezervirano za slobodno
vrijeme. To barem jedanput u godini €ini 43,7% stanovnika RH, ¢ime smo se nasli na zacelju
u EU, tik ispred Bugarske, s udjelom od 32,0% stanovnika, i Rumunjske, s udjelom od 29,6%
Prosjek EU-a je 67,3%°.

Manje pohadamo tecajeve i seminare povezane s hobijima

Nakon §to smo napunili baterije raznim aktivnostima, u slobodno ¢e vrijeme mnogi pozeljeti
otputovati. Prema prethodnim podacima Ankete o dohotku stanovnistva (istrazivanje EU-
SILC, engl. Statistics on Income and Living Conditions Survey) iz 2017.4, 58,1%° osoba Zivi u
kuc¢anstvima koja si ne mogu priustiti tjiedan dana godiSnjeg odmora izvan kuce za sve
Clanove svoga kucéanstva, $to nas je smjestilo na drugo mjesto tog popisa, odmah iza
Rumunjske (64,8% stanovnika)®, dok najmaniji udio biljezi Danska (13,8%). lako viSe od
polovice ispitanih osoba Zivi u ku¢anstvima koja si ne mogu priustiti tiedan dana odmora
izvan kuée za sve €lanove svoga kucanstva, gotovo trec¢ina stanovnika RH (30%) u dobi od
16 do 74 godina koristi se internetom ba$ u potrazi za uslugama povezanima s putovanjem i

smjestajem®, no to je i dalje manje od prosjeka EU-a, koji iznosi 49%.

lako podaci pokazuju da svoje slobodno vrijeme volimo posvetiti raznim aktivnostima, vrlo
mali udio stanovniStva odlucit ¢e se na obuku povezanu s hobijima ili sportom. Naime,
istrazivanje EU-SILC 2016 pokazuje da samo 4,5%’ stanovniStva Hrvatske u slobodno
vrijeme, bilo u nekom centru ili klubu, ili pak kod kuce putem interneta, pohada neki tecaj,
seminar ili radionicu koji ¢e im pribaviti znanja i vjesStine vezane za njihov hobi, sport ili

slobodno vrijeme. U EU ¢ée se na to odluciti 11,1% stanovnistva.

3 Eurostat, 2015., dobna skupina od 16 godina ili vise, https://bit.ly/2xGQDj0

4 Eurostat, 2017., https://bit.ly/2Jcgmkx

5 Podaci za Hrvatsku i Rumunjsku privremeni su do objave konaénih rezultata za 2017.
6 Eurostat, 2016., https://bit.ly/2t9ds8s

7 Eurostat, 2016., dobna skupina od 16 godina ili vise, https://bit.ly/2IW5hKx
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Hrvatska u vrhu po broju stomatologa

Jedna talijanska poslovica kaze da je zdrav Covjek ujedno bogat, iako toga nije svjestan.
Mnogi ¢e se sloziti da je zdravlje vazan Cimbenik kvalitete zivota. Na zdravlje zasigurno
utjeCe dostupnost zdravstvene usluge. Prema podacima Eurostata®, u RH na 100 tisuca
stanovnika dolazi 319,1 lijeénik. Najvec¢i omjer ima Austrija (509,7 lije¢nika na 100 tisuc¢a
stanovnika), a najmanji Poljska (232,8 lije¢nika na 100 tisu¢a stanovnika). Istodobno, kad se
promatra broj stomatologa na 100 tisu¢a stanovnika®, najbolji omjer ima Bugarska (105,1), a
najmanji Poljska (33,2), dok se Hrvatska nasla u gornjem dijelu ljestvice sa 79,5 stomatologa
na 100 tisu¢a stanovnika.

Voditi zdrav zivot zasigurno ne bi trebao biti samo trend nego jedna od klju¢nih potreba. lako
postoje mnoga istrazivanja koja nastoje potvrditi ili odbaciti tu tezu, mnogi smatraju da je
zdrav Zivot povezan s njegovim trajanjem. Podaci Eurostatal® o oekivanom trajanju Zivota

pri rodenju smjestaju Hrvatsku (78,2 godina) nesto ispod prosjeka EU-a (81,0 godinu).
Na tjedan radimo 2,4 sata vise od europskog prosjeka

Jednako kao i u slu€aju zdravlja, ni financijsko stanje nije jamstvo kvalitetnog Zivota. No
mnogi ¢e se sloziti da svakako ima utjecaj na viSe aspekata zivota, a medu ostalim vrlo
vjerojatno pridonosi i razini zadovoljstva. Posljednji podaci o stopi nezaposlenosti u EU za
lipanj 2018.1 smjestaju Hrvatsku iznad europskog prosjeka (EU28 = 6,9%, RH = 9,2%).

| po prosjeCnom broju radnih sati u tjednu iznad smo prosjeka. Dok se u EU u prosjeku na

tjedan radi 36,4 sata, stanovnici RH u prosjeku rade 38,8 sati na tjedan'?.
Osjecaju li se stanovnici Hrvatske sigurno?

Ono S&to zasigurno utjeCe na kvalitetu Zivota jest osjecaj sigurnosti. Prema rezultatima
istrazivanja EU-SILC 2016, udio osoba koje su izjavile da se suoCavaju s problemom

kriminala, nasilja ili vandalizma u svojoj okolini (u neposrednoj blizini svog stana) iznosio je

8 Eurostat, 2015., https://bit.ly/2)Dgf4z
° Eurostat, 2015.; https://bit.ly/2sMSDRZ
10 Eyrostat, 2016., https://bit.ly/2suOlym
11 Eurostat, 2018., https://bit.ly/2vnolfc
12 Eurostat, 2017., https://bit.ly/2LK6vVTU
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13%"* na razini EU-a, dok je isti pokazatelj za Hrvatsku iznosio tek 3%, $to nas svrstava u
sam vrh zemalja EU d&ije se stanovnidtvo najmanje suoCava s problemom kriminala, nasilja ili
vandalizma u svojoj okolini te se stoga Hrvatska moze smatrati zemljom u kojoj se

stanovnistvo osjeca sigurnim.

lako neki podaci Hrvatsku ne stavljaju u zavidan polozaj, iz svega reCenoga proizlazi da vase
navike itekako utje€u na statistiku. Ponajprije budite proaktivni i nastojte utjecati na kvalitetu

svog zivota. Potpuno nesvjesno ostavit Cete traga i u sluzbenoj statistici. #statistikatostevi

BEurostat, 2016., https://bit.ly/2sW7JEP
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